Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung vor
der ersten Einnahme von
TELCOR"Arginin plus
Granulat sorgfaltig durch.

Gebrauchsanweisung

TELCOR"Arginin plus

Granulat zur didtetischen Behandlung von

« Frithstadien der allgem. Arteriosklerose

+ Bluthochdruck

+ erhohtem Homocysteinspiegel

« gestorter Gefafifunktion bei Diabetes mellitus

Diatetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
(sog. erganzende bilanzierte Didt). Mit SiiSungsmitteln.

Zusammensetzung:
Ein Portionsbeutel (4 5,65 g) enthdlt: 2,4 g Arginin,
600 pg Folsdure, 3,0 mg Vitamin B6 und 6,0 ug Vitamin B12.

Glutenfrei, lactosefrei, frei von tierischen Fetten,
frei von Konservierungsstoffen.

Inhalts- und Hilfsstoffe, Zutaten:

L-Arginin (42,5 %), Xylit, Sduerungsmittel Apfelsdure und
Zitronensaure, Tragerstoff Maltdextrin, Trennmittel Trical-
ciumphosphat, Siiistoff Sucralose, Vitamin B6 (Pyridoxin-
hydrochlorid) (0,05%), Aroma Limette, Farbstoff Riboflavin,
Folsaure (0,01 %), Vitamin B12 (Cyanocobalamin) (0,0001 %).

Durchschnittliche pro Beutel

N&dhrwertangaben: (Tagesportion) pro 100 g
Brennwert 76,8 kJ / 18,1 kcal 1.359,3 kJ / 320,4 kcal
Eiweif} 24g 425g
Kohlenhydrate 20¢g 358¢
Fett 00g 00g
L-Arginin 24¢g 425¢
Folsaure 0,6 mg* 10,6 mg
Vitamin B6 3,0 mg** 53,1 mg
Vitamin B12 6,0 pg** 0,1 mg
Broteinheiten 0,17 BE 3,0 BE

*150 % bzw. **200 % des Tagesbedarfs eines Erwachsenen geméf D.A.CH.-Empfehlung

Einnahmeempfehlung:

Taglich den Inhalt eines Beutels (=Tagesportion) in 200 ml
stilles Wasser oder Fruchtsaft einriihren und zu oder nach
einer Mahlzeit einnehmen. Die Tagesportion kann auf einmal
oder - wenn gewiinscht — auf zwei Mahlzeiten verteilt einge-
nommen werden.

Zur Abdeckung des spezifisch erhohten Nahrstoffbedarfs
empfiehlt sich die regelméaflige und langfristige Einnahme von
TELCOR"Arginin plus Granulat.

Vertraglichkeit:
Die Inhaltsstoffe in TELCOR"Arginin plus Granulat liegen
im erndhrungsphysiologischen Bereich. Das Granulat ist

gut vertraglich, kann im Allgemeinen zusammen mit Medi-
kamenten wie z. B. vom Arzt verordneten Blutdrucksen-
kern eingenommen werden und ist fiir eine Langzeitanwen-
dung geeignet.

Wichtige Hinweise:

Bei TELCOR"Arginin plus Granulat handelt es sich um ein di&-
tetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke.
Nur unter arztlicher Aufsicht und therapeutischer Beratung
verwenden.

Bei gleichzeitigem Einsatz von Arzneimitteln, z. B. die die
Blutgerinnung beeinflussen, muss die Anwendung mit dem
Therapeuten abgestimmt werden. Mogliche Wechselwirkun-
gen sind hier allerdings grundsatzlich theoretischer Natur und
auf Grund der erndhrungsphysiologischen Mengen bei der
empfohlenen Einnahme nicht beschrieben und auch nicht zu
erwarten.

Die didtetische Anwendung von TELCOR"Arginin plus Gra-
nulat zielt speziell auf die Verbesserung einer gestorten Gefafs-
funktion (endotheliale Dysfunktion), auf deren Grundlage sich
die Arteriosklerose entwickelt und fortschreitet. Die Anwen-
dung zielt keinesfalls auf die Behandlung eines Herzinfarkts
oder Schlaganfalls. Bei derartig schwerwiegenden akuten me-
dizinischen Ereignissen sind andere arztlich-therapeutische
Mafinahmen angezeigt.

Da fiir TELCOR"Arginin plus Granulat keine ausreichenden
Erfahrungen bei Schwangeren bzw. stillenden Frauen und
Kindern vorliegen, ist dieser Personengruppe vom Verzehr
abzuraten.

Eine Einschrankung zur Teilnahme am Strafienverkehr ist mit
der Einnahme von TELCOR"Arginin plus Granulat nicht ge-
geben.

TELCOR"Arginin plus Granulat hat auf erndhrungsphysiologischem Weg, jedoch
dhnlich wie z. B. Sildenafil, Vardenafil, Tadalafil oder Nitrate (z. B. Amylnitrit)
Einfluss auf den natiirlichen Botenstoff NO. Gleichzeitig mit den genannten Wirk-
stoffen eingenommen, kann es daher theoretisch zu einer leichten Wirkungsver-
starkung kommen. Bei sexuellen Funktionsstorungen des Mannes (erektiler Dys-
funktion, ED) kann Arginin grundsétzlich zu ahnlichen Effekten fithren.

Verzehrsform und Inhalt:

TELCOR"Arginin plus ist als Granulat mit 30 Portionsbeu-
teln (Monatspackung) exklusiv in allen Apotheken erhéltlich.
TELCOR"Arginin plus ist zudem in Packungsgrofien mit 60,
120 und 240 Filmtabletten erhaltlich.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packungist auf der Falt-
schachtel und den Beuteln aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum!

TELCOR"Arginin plus Granulat an einem trockenen Ort und
nicht tiber 25° C aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrah-
lung schiitzen.
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Liebe Verwenderin, lieber Verwender!

Mit TELCOR"Arginin plus Granulat haben Sie sich
fir ein hochwertiges, gut vertragliches Produkt der
QUIRIS® HEALTHCARE entschieden. Das Granulat enthalt
die neuartige Kombination aus den natiirlichen Nahrstof-
fen Arginin, Folsdure,Vitamin B6 und B12, die in dieser
Menge iiber die normale Erndhrung nicht regelmafig auf-
genommen werden und die geeignet sind, die Gefafige-
sundheit (Arteriosklerose) und den Bluthochdruck mog-
lichst friihzeitig positiv zu beeinflussen.

TELCOR"Arginin plus Granulat wurde nach neuesten er-
nahrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zur didtetischen
Behandlung von Erwachsenen mit Friithstadien der Arterio-
sklerose (oft auch als ,Adernverkalkung” bezeichnet) und
zur didtetischen Behandlung von Bluthochdruck entwickelt.
Die Nahrstoffkombination in TELCOR"Arginin plus Granu-
lat wurde auf die speziellen Erndhrungserfordernisse dieser
Patienten sorgféltig abgestimmt. Insbesondere fiir Diabe-
tiker ist die didtetische Behandlung mit TELCOR"Arginin
plus Granulat unter medizinischer Kontrolle geboten und
sinnvoll, da Diabetes mellitus bereits frithzeitig von ei-
ner Arteriosklerose begleitet wird. Das gleiche gilt fiir
die erektile Dysfunktion beim Mann, der haufig arterio-
sklerotische Gefafsveranderungen zugrunde liegen.

Nachfolgend haben wir einige wichtige
Informationen fiir Sie zusammengestellt:

Der pflanzliche EiweiBbaustein Arginin

Das korpereigene und daher gut vertrdgliche Arginin
ist in den letzten Jahren mehr und mehr in den Mittel-
punkt der Erndhrungswissenschaften gelangt und da-
her sehr gut erforscht. Arginin gehort zur Gruppe der
semi-essentiellen und daher wichtigen Aminosauren,
d. h. dieser Eiweifibaustein muss z. T. mit der Nahrung
zugefiihrt werden.

Arginin ist an wichtigen Funktionen im Korper beteiligt. Aus
Arginin wird der natiirliche Botenstoff Stickstoffmonoxid
(NO) gebildet, welcher fiir die Gefdfserweiterung und da-
mit zur Regulation des Blutflusses ebenso benétigt wird,
wie fiir die optimale Funktion der Blutgefdffinnenwand.
Fiir diese bedeutende Entdeckung wurde 1998 der No-
belpreis verliehen. Eine ausreichende Nahrstoffversor-
gung mit Arginin unterstiitzt auch die korpereigene Blut-
druckregulation und tragt so zur diatetischen Behandlung
von Bluthochdruck bei.

Oft wird der Bedarf an Arginin durch die korpereigene
Produktionnichtausreichend abgedeckt. Insbesondere bei Er-
krankungen, wie z. B. der Arteriosklerose und Diabetes, be-
steht in der Regel ein krankheitsspezifischer Mehrbedarf an
Arginin.

Auch bei natiirlichen Eiweifbausteinen gibt es Un-
terschiede in der Qualitat. Fiir TELCOR"Arginin
plus Granulat wird nur besonders hochwertiges, aus
pflanzlichen Quellen gewonnenes Arginin der Qualitat
Proargin® verwendet. Es entspricht dem Arginin, wel-
ches so auch in Lebensmitteln wie Getreide, Fleisch,
Fisch, Milch etc. vorkommt.

Das B-Vitamin Folsdure

Folsdure gehort zur Gruppe der B-Vitamine. Bei Erkrankun-
gen des Herz-Kreislauf-Systems, wie z. B. der Arterioskle-
rose, ist eine ausreichende Versorgung mit Folsdaure von
erheblicher Bedeutung. Mit Hilfe von Folsdaure kann das
unerwiinschte Homocystein in eine fiir den Korper vertrag-
liche Substanz umgewandelt werden und auf diese Weise
zu einer didtetischen Behandlung von Friihstadien der Ar-
terienverkalkung (allgemeine Arteriosklerose) beitragen.
Besonders effektiv geschieht dies im Zusammenhang mit
Arginin und den ebenfalls in TELCOR"Arginin plus Gra-
nulat enthaltenen Vitaminen B6 und B12.

Risikofaktor Homocystein

Die Folge von Vitamin-B- und Folsaure-Mangel sind erhohte
Homocystein-Werte. Beim Homocystein handelt es sich um
eine schwefelhaltige, nicht in der Nahrung vorkommende
Aminosadure. Homocystein wird neben Cholesterin als einer

der wichtigsten Risikofaktoren fiir eine Reihe von Erkran-
kungen, wie z. B. Gefaf3- und Herz-Kreislauferkrankungen,
angesehen. Eine Konzentration von bis zu 10 pmol/1 (mikro-
Mol pro Liter) gilt als unbedenklich, bis zu 12 pmol/I sind bei
ansonsten gesunden Menschen noch tolerierbar. Steigt der
Wert aber tiber 12 umol/l, sollte eine Therapie mit der Gabe
von Folsaure erfolgen.

Didtetische Behandlung mit TELCOR®Arginin plus Granulat
Bei Arteriosklerose, insbesondere auch im Zusammenhang
mit Diabetes mellitus und Bluthochdruck, ist der Nahr-
stoffbedarf an Arginin und Folsaure besonders hoch. Die
Deckung ist in diesen Fallen auch mit einer ausgewogenen
und gesunden Ernahrung oft nicht moglich. Mit Hilfe einer
ergianzenden bilanzierten Didt, die Arginin und Folsaure so-
wie die Vitamine B6 und B12 enthilt, kann jeder den spe-
ziellen Nahrstoffanforderungen des Korpers bei Herz-
Kreislauferkrankungen gezielt gerecht werden.

Wenn Sie noch Fragen zu TELCOR"Arginin plus haben, wen-
den Sie sich bitte vertrauensvoll an Ihren behandelnden The-
rapeuten, Ihren Apotheker oder Ihren Ernahrungsberater.

Oder schreiben Sie uns:

QUIRIS® HEALTHCARE
Am Kreuzkamp 5-7
33334 Giitersloh

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de

Telefax: 05241-4034311
e-Mail: info@quiris.de



