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5 mg

QUIRIS® HEALTHCARE

Am Kreuzkamp 5-7 · D-33334 Gütersloh

telefon 0 52 41.4 03 43-0
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• die Intensiv-Kur für schöne 

Haut, Haare und Fingernägel

• hochdosierte Qualität zum

fairen Preis

• 5 mg Vitamin H nur 1 x täglich

• zur Langzeitanwendung 

geeignet

• exklusiv in Ihrer Apotheke

Packungen mit 20, 

40 und 100 Tabletten.

Zul.-Nr. 43997.00.00

BIOTINIMPULS® 5 mg. Wirkstoff: Biotin (Vitamin H). Zur Prophylaxe und Thera-
pie von Biotin-Mangelzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt und Apotheker. QUIRIS®HEALTHCARE,
D-33334 Gütersloh.
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®

Haut  Haare  Nägel
Wissenswertes zu:

BIOTINIMPULS  ®

5 mg

Beste

Qualität

aus Ihrer

Apotheke
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... dass die Haut das größte Organ unseres Körpers ist? Ab-

hängig von der Körpergröße und vom Körpergewicht beträgt 

ihre Oberfläche 1,5 bis 2 qm, sie besitzt eine Masse von 3,5 bis 

10 kg und macht damit etwa 16 % des Körpergewichts aus.

Zusammen mit den Haaren und Nägeln prägt die Haut das 

einzigartige Erscheinungsbild des Menschen und erfüllt außer-

dem eine Vielzahl von Aufgaben, wie zum Beispiel: Schutz 

des Körperinneren, Temperaturregulation, Regulierung des 

Wasserhaushaltes, Sinnes- und Immunfunktion.

Neben den oben genannten physiologischen Funktionen 

haben die sog. Hautanhangsgebilde wie die Kopfhaare heute 

vor allem eine ästhetische und modische Funktion. Die Haar-

pflege gehört zu den wichtigsten kosmetischen Mitteln, die 

das äußere Erscheinungsbild eines Menschen ausmachen. 

Einer gepflegten Erscheinung schenkt man mehr Aufmerk-

samkeit und Akzeptanz.

Problem Haut, Haare und Fingernägel

„Man fühlt sich nicht wohl in seiner Haut“ gibt bereits einen 

guten Hinweis auf die Tatsache, dass der Mensch in seiner 

Ganzheit leidet, wenn mit der Haut etwas nicht in Ordnung 

ist. Denn die allzu oft lediglich als „Schönheitsfehler“ ange-

sehenen Haar- oder Nagelprobleme stellen heutzutage gerade 

für Frauen nicht nur eine körperliche, sondern auch eine 

seelische Belastung dar.

Dünne, gespaltene und glanzlose Haare sowie splitternde, 

brüchige oder rissige Fingernägel wirken nicht gepflegt – man

fühlt sich unsicher und weniger attraktiv. Körperliches und 

geistiges Wohlbefinden sind nicht mehr im Gleichgewicht, 

das Selbstvertrauen sinkt.

Ursachen für Haar- und Nagelprobleme

Es gibt viele Gründe für Haar- und Nagelprobleme. Oftmals 

sind die Ursachen gar nicht mehr nachzuvollziehen, weil diese

häufig schon mehrere Monate zurückliegen. Haare und Nägel

wachsen bekanntlich recht langsam. Gesundes Haar wächst in 

der Regel 1 bis 1,5 cm im Monat, Nägel im Durchschnitt 1 mm 

Wussten Sie eigentlich ...
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Nageltasche

Nagelwall

Nagelhäutchen

Nagelplatte

Nagelbett

Nagelmatrix

Unterhaut

Lederhaut

Basalschicht

Hornschicht Haarschaft

Talgdrüse

Haarmuskel

Haarwurzel

Haarzwiebel

Haarfollikel

Blutkapillaren

Haut und Haar Fingernagel

... fördert die Elastizität der HautBIOTINIMPULS® 5 mg
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pro Woche. Daher kann es schon eine ganze Weile dauern, 

bis die Probleme überhaupt sichtbar werden.

Insbesondere Schwangere, Stillende, ältere Menschen und

Sportler können außerdem einen erhöhten Bedarf an Vita-

min H (Biotin) haben.

Was können Sie für Ihre Haare und Nägel tun?

Wer hat sich bei Haar- und Nagelproblemen nicht in seinem 

Bekanntenkreis umgehört oder in den Medien nach entspre-

chenden Schönheitstipps gesucht? Aus der Fülle an alten 

Hausmitteln und guten Ratschlägen kann man bereits schluss-
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• beruflicher oder privater Stress

• Sonneneinstrahlung, Dauerwelle, Tönungen, Färben, 

Bleichen, starkes Kämmen, Haarschmuck

• hormonelle Veränderungen, z. B. in den Wechsel-

jahren, nach der Schwangerschaft, in der Stillzeit

• Begleiterscheinungen einer Krankheit, 

z. B. bei Diabetes oder Schilddrüsenerkrankungen

• Stoffwechselstörungen

• Schuppenflechte

folgern, dass es nicht so einfach ist, Haare und Nägel zu kräf-

tigen. In den meisten Fällen ist das Resultat entmutigend.

In Deutschland leiden 12 Millionen Menschen unter Haar-

ausfall und Spliss. 16 Millionen haben brüchige Fingernägel. 

Besonders Frauen sind betroffen. 

Mittlerweile weiß man: Schuppige Haut, brüchige Fingernägel,

trockenes, stumpfes und gespaltenes Haar können Anzeichen

für einen Vitamin H-Mangel sein. Erfolgversprechende Resul-

tate bei Haar- und Nagelproblemen liefert deshalb eine Auf-

baukur von innen – mit dem natürlichen Vitamin H.

Wirkstoff Vitamin H (Biotin)

Vitamin H, das auch unter dem Namen Biotin (dem Haut- 

und Haarvitamin) bekannt ist, trägt zum gesunden Wachstum

von Haaren und Nägeln bei, indem es die Bildung der Horn-

• Hautstörungen

• Haarausfall

• Spröde Nägel

• Blutarmut

• Müdigkeit

• Appetitlosigkeit

• Muskelschmerzen

• erhöhte Gesamtcholesterinwerte

• Unterzuckerung (Hypoglykämie)

• Entzündung der Zunge (Glossitis)

Ursachen können zum Beispiel sein:

Merkmale eines möglichen Biotinmangels:

Quelle: http://de.wikipedia.org

... sorgt für gepflegte FingernägelBIOTINIMPULS® 5 mg
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BIOTINIMPULS® 5 mg

substanz Keratin, die Haaren und Nägeln Festigkeit verleiht, 

unterstützt. Fehlt es, werden Fingernägel brüchig und spalten 

sich. Auch die Haare neigen zum Spliss – ein Problem, das fast

jede zweite Frau kennt. Vitamin H sorgt dafür, dass die nach-

wachsende Haar- und Nagelstruktur von innen heraus verbes-

sert und gestärkt wird. Eine ausreichende Versorgung ist wich-

tig. Für eine kurmäßige Anwendung sind hochwertige Produk-

te mit Vitamin H – wie das BIOTINIMPULS® 5 mg – aus der 

Apotheke zu empfehlen.

Der Aufbau unseres Haares

• Vitamin H fördert das Haarwachstum und verbessert die 

Haarqualität und Widerstandsfähigkeit. Das Ergebnis sind 

gesunde, glänzende Haare mit hoher Spannkraft und Stabi-

lität. Das Haar wird dichter und leichter kämmbar.

• Nägel erhalten durch Vitamin H mehr Festigkeit und eine 

glattere Oberfläche. Splittern oder Abbrechen der Nägel 

kann vermindert oder sogar verhindert werden.

Vitamin H ist an zahlreichen Stoffwechselprozessen im Orga-

nismus beteiligt. Es spielt vor allem für die Bildung der Erbsub-

stanz (DNS) und damit für alle Zellteilungsprozesse (Wachs-

tumsprozesse) eine wichtige Rolle. Aus diesem Grund ist 

Vitamin H für das gesunde Aussehen von Haut, Haaren und 

Nägeln unentbehrlich.

Das sollten Sie noch wissen:

Vitamin H wirkt nur auf die nachwachsende Struktur von 

Haaren und Nägeln, nicht auf bereits geschädigte Bereiche. 

Bis zur vollständigen Erneuerung eines Fingernagels vergehen 

beispielsweise mehrere Monate. Erste Erfolge sind daher erst 

nach ca. 2 Monaten möglich. Eine Aufbaukur mit Vitamin H

sollte sich aus diesem Grund über mehrere Monate erstrecken.

Gesundes Haar und kräftige Fingernägel werden es Ihnen 

danken.
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Mikrofibrille

Makrofibrille

Faserstrang

Markkanal

Haarschaft

Kittsubstanz

Cuticula

Keratin ist Bestandteil 

der Cuticula, der äußeren 

Hornschüppchenschicht

... verleiht dem Haar seidigen Glanz

Dr. L.
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