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Neue Ernahrungsformel
in Pulverform: BioNorm
aus dem Hause Quiris
Healthcare verfugt Uber
einen speziellen Protein-
komplex, der auf einem
Zwei-Phasen-Prinzip
basiert. So soll eine
schnelle Stoffwechsel-
aktivierung erzielt und
gleichzeitig dem Muskel-
abbau entgegen gewirkt
werden. Der Proteindrink
ist vegan, chne
Industriezucker und
enthalt weder Laktose,
Molke, Soja noch
tierische Inhaltsstoffe.

sich verbessert und durch das sich einstellende Sitti-
gungsgefithl esse ich weniger. Wie zur Bestitigung
nennt Kattenstroth weitere Vorziige des Proteindrinks,
der frei ist von Industriezucker, kiinstlichen Zusatzstof-
fen und Aroma. Auch enthilt er weder Laktose, Molke
und Soja noch tierische Inhaltsstoffe. ,,Studien zeigen,
dass das Hungergefiihl so lange andauert, bis der Ei-
weiflbedarf gedeckt ist. Daher ist eine proteinreiche Er-
ndhrung umso wichtiger. Denn ohne Proteine gibt es
keinen Muskelaufban. Dabei erhoht die Muskelmasse
den Grundumsatz, das bedeutet: Je mehr Muskeln da
sind, desto mehr Kalorien werden auch verbrannt®, er-
klart der Wissenschaftler.

IN FORSCHUNG INVESTIEREN

Kattenstroth, der im Bereich Neurowissenschaften am
Neural Plasticity Lab des Instituts fiir Neuroinformatik
der Ruhr-Universitit Bochum (RUB) promoviert hat
und seit 2014 bei Quiris tétig ist, koordiniert zusammen
mit seinem Team die wissenschaftlichen Projekte und
klinischen Studien. Die Produktion in Form von Trink-
ampullen, Kapseln und Granulat hat Quiris an Unter-
nehmen in Ibbenbiren und Siiddeutschland ausgela-
gert. Transport und Logistik liegen in den Hinden einer
Bielefelder Firma. ,Wir investieren viel Forschungsar-
beit in die Entwicklung unserer Produkte, die alle ,Made
in Germany* und fast alle patentiert sind®, erklirt Kat-
tenstroth. Gemeinsam mit namhaften Instituten und
Universititen werde zu Produkten geforscht und Stu-
dien erstellt. Partner seien unter anderem die Charité in
Berlin, die Medizinische Hochschule Hannover, derma-
test, das Institut fresenius und andere. ,Ein Schwer-
punkt liegt ganz klar in der Kommunikation mit Exper-
ten aus dem In- und Ausland, die fiir uns im Labor for-
schen, Anwendungsbeobachtungen vornehmen oder
Rohstoffe analysieren.” Grundsitzlich ist Kattenstroth
offen fiir eine Zusammenarbeit mit Laboren aus Ost-
westfalen, sieht in diesem Bereich jedoch noch Hand-
lungsbedarf: ,Wir wiirden uns gern mehr in der Region
vernetzen, aber es fehlen leider noch die geeigneten
Kontakte. Es wire hilfreich, wenn entsprechende Insti-
tutionen ihre Sichtbarkeit verbessern und Plattformen
zum Austausch schaffen®, wiinscht sich der Wissen-
schaftler. Gute Erfahrungen hitte man bei Quiris bei-
spielsweise mit den Universititen gemacht, die ihrer
Zeit haufig voraus wiren: ,Ich bin iiberzeugt, dass die
Wissenschaft die Industrie befruchtet. Wir sind offen
fiir Kritik, um nicht in einer Einbahnstrafie zu landen.
Hierfiir sind wir auf die Expertise von Experten ange-
wiesen, denn unser Anspruch ist es, dass alle Produkte
erprobt und validiert sind.“ Man kénne nicht fiir alles
eigene Fachleute vorhalten, so das Credo von Quiris-
Griinder Hauke Thoma: ,Wir recherchieren weltweit
und Iésen die Fragen mit den Spezialisten, ganz im Sin-
ne eines Lean-Managements.”

Auch wenn, bedingt durch die Corana-Pandemie, mit
bioNorm die angestrebten Umsatzziele bisher noch
nicht erreicht seien, schaut man bei Quiris optimistisch
in die Zukunft. Schon lingst seien neue Produkte in der
Pipeline; welche will Hauke Thoma jedoch noch nicht
verraten. Der Unternehmenslenker, der viel Wert auf
Qualitdt legt, betont, dass alle Quiris-Produkte nur in
Apotheken erhiltlich seien: ,Unsere Produkte sind er-
klarungsintensiv und es ist wichtig, den Verbrauchern
nahezubringen, wie sie wirken. Wenn die Kunden die
Wirkung erstmal selber gespiirt haben, zum Beispiel wie
sich die Haut durch die Einnahme von Elasten verbes-
sert, der ist auch bereit, den Preis dafiir zu zahlen. Quali-
tat gibt es nicht in billig.



